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Reumatikerföreningen Mark - Verksamhetsplan 2026 

Reumatikerförbundets vision  

Ett bra liv för alla reumatiker och lösningen på reumatismens gåta.  

Reumatikerförbundets/föreningens värdegrund 

Utgår från de mänskliga rättigheterna! Vår kultur är varm, öppen och respektfull! Vi 

värdesätter eget ansvar, samarbete och resultat! 

Genom medlemskapet i Reumatikerföreningen  

Får personer med reumatisk sjukdom, anhöriga och andra intresserade en mötesplats att 

införskaffa och byta erfarenheter och kunskap, social gemenskap genom att delta vid de 

aktiviteter som föreningen erbjuder. 

Många och engagerade medlemmar  

För att Reumatikerförbundet ska vara en stark påverkansorganisation är det viktigt att vi 

samlar många medlemmar som bidrar till att utveckla verksamheten. 

Samverkanspartner  

- Vi samarbetar till viss del med studieförbundet ABF Sjuhärad. Vi har tillgång till ABF:s 

lokaler vid styrelsemöten och får visst ekonomiskt stöd vid ex studiecirklar och 

kulturaktiviteter. 

- Via våra representanter i distriktsstyrelsen är vi med och påverkar reumatikernas 

levnadsvillkor i regionen.  

- Via våra representanter i Funktionsrätt Mark och i Kommunala Funktionshinderrådet är vi 

med och påverkar levnadsvillkor i Marks kommun.  

Utmaningar 

- Nå fler personer och nya medlemsgrupper med erbjudande om medlemskap. 

- Få i gång grupper utöver planerade aktiviteter för att öka samvaro och gemenskap. 

Exempelvis genom att få enskilda medlemmar att starta studiecirklar. 

- Fånga upp medlemmar utanför styrelsen till microuppdrag som exempelvis stötta upp vid 

aktiviteter på olika sätt. 

- Nå fler medlemmar med information genom social media och e-post. 

- Utveckla dialog och samverkan med reumatikerföreningen Borås och föreningar i Mark.  

Föreningens verksamhet  

• Årsmöte 

• Falkenbergsrevyn 

• Bussresa vår & höst 

• Medlemsträffar 

• Sommarfest 

• Internationella 

reumatikerdagen 

• Julfest  

• Bingo 

• Lunchträffar 

• Studiebesök 

• Spontanaktiviteter 

• Vattengymnastik 

• Sittgympa 

• Boule 

• Studiecirklar  

• Styrelse/arbetsmöten 

samt diverse 

styrelsearbete

 


